
 

 (  (Lesson Planطرح درس

 

صاصی تاهداف اخ  شماره جلسه  

 تظار می رود كه دانشجو : ندر پايان درس ا
 

 .شرح دهد.را  و اهمیت تشخیص و درمان آن    كم خونی   بتواند ✓

 

 ها را درک كند.آن یهاو تفاوت  يیرا شناسا  یخونانواع مختلف كم  بتواند ✓

 خونی فقر آهن كم ▪

 خونی آپلاستیک كم ▪

 خونی همولیتیکكم ▪

 وبلاستیکلخونی مگاكم ▪

 های مزمن خونی ناشی از بیماریكم ▪

 

 . را بداند  و عوامل خطر مرتبط با هر نوع   یخونعلل مختلف كم ✓

 

 . آشنا باشد  یخونخاص هر نوع كم  یهابا علائم و نشانه ✓

 

را هاآن جينتا  ریتفس  يیو توانا شناخته   ابرای تشخیص انواع كم خونی ر  مختلف   شات يآزما ✓

 داشته باشد.

 

 یها و تعداد گلبول  نیسطح هموگلوب  یبررس  یشمارش كامل خون برا   CBC  خون:  ش يآزما ▪

 . دیقرمز و سف

 .کیفول  دی، و اسB12  ن یتام يو  ن،یتيسطح آهن، فر  نیی خاص: تع  شات يآزما ▪

 مغز استخوان.   یدیمغز استخوان: در موارد مشکوک به اختلالات تول  یوپسیب ▪

 

مبتلا به   مارانیب  یریگی و نحوه پ  هر نوع از كم خونی آشنا بوده   ی درمان  یها نهيگزبا   ✓

 را بداند.   یخونكم

 

 

 

 

 جلسه ی اول  

 

 

 

 

 

 جلسه ی دوم 

 

 

 

 

 1403-1402گروه داخلي کارآموزی و کارورزی مقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :   علوم پزشكي نام دانشکده :

   رویكرد تشخیص کم خوني هاخون و آنكولوژی   نام درس : 

  دکتر یوسف روستامدرس و مسئول درس :  

 ای دقیقه 90جلسه ی  2 برگزاری كلاس: زمان  

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 انواع کم خوني  درک اصول تشخیص و درمان هدف كلی درس :  



 
 

 

 

 منابع:  هاريسون 

 تخته وايت برد   -powerpoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه  
 آموزشی:  تامکانا

 استفاده از پاور پوينت   ❖

 نمايش تصاوير واقعی از بیماران مبتلا و پخش اسلايد های سخنرانی ،  ❖

 و راه های  تشخیص و درمان آن   كم خونیبررسی گروهی آخرين مقالات بروز دنیا در مورد   ❖

 

روش و فنون 

:دريست  

 سخنرانی همراه با ارائه ی اسلايدهای آموزشی ❖

 ی درمان  یراهکارها  لیو تحل  یخوناز انواع كم  ینیمورد بال  کي  یبررس ❖

 نمايش فیلم های آموزشی ❖

  تأكید بر نکات كلیدی ❖

:درس  ارائه  روش  

 مشاركت فعال دانشجو در حین تدريس ❖

 پرسش وپاسخ درون كلاس های آموزشی ❖

 مطالعه فردی و شركت در بحث های كلاسی و گروهی ❖

❖ Case discussion 

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 بصورت شفاهی بر بالین بیمار  از مطالب و رفع ابهامات  ران ی درک فراگ یابيارز

 آزمون كتبی تستی 
 نحوه ارزيابی: 


